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BIOGRAFÍA LINGÜÍSTICA

LANGUAGE BIOGRAPHY

Nombre/Name: …………………………………………………….

Foto/Picture

Mi lengua materna es…/My mother tongue is…

Vivo en…/I live in…

Mi cumpleaños es el …/My birthday is on…

MIS IDIOMAS/ MY LANGUAGES

CASTELLANO
ESPAÑOL
SPANISH

VALENCIÀ
CATALÀ

VALENCIAN
CATALAN

INGLÉS
ENGLISH

FRANCÉS
FRENCH

OTRAS
LENGUAS

OTHER
LANGUAGES

ENTIENDO 
CUANDO ME 
HABLAN
I UNDERSTAND 
WHEN PEOPLE 
SPEAK TO ME

PUEDO HABLAR 
I CAN SPEAK

PUEDO 
ESCRIBIR
I CAN WRITE

PUEDO LEER
I CAN READ
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1. Uso las siguientes lenguas de forma activa o pasiva:
1. I use the following languages actively or passively:

- En casa/At home:

- Con amigos/With friends:

- En el trabajo/At work:

- Cuando viajo por turismo o trabajo/Travelling for holidays or work:

2.  He  estudiado  o  estoy  estudiando  las  siguientes  lenguas  en  la
escuela o en clases de idiomas:

2. I learned or have been learning the following languages at school or
in language classes: 

IDIOMA
LANGUAGE

DETALLES
DETAILS

DE
FROM

A
TO

2



3. Fuera de las clases de idiomas, uso/he usado los idiomas que estoy 
aprendiendo o que ya conozco en las siguientes situaciones:

3. Outside language classes, I use/have used the languages which I 
am learning or already know in the following situations:

En otras clases/In other classes:

FECHA
DATE

IDIOMA(S)
LANGUAGE(S)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

WHEN? WHERE? WITH WHOM?

En mi entorno familiar o de amigos/Round about me in my home area:

FECHA
DATE

IDIOMA(S)
LANGUAGE(S)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

WHEN? WHERE? WITH WHOM?

En el trabajo/At work:

FECHA
DATE

IDIOMA(S)
LANGUAGE(S)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

WHEN? WHERE? WITH WHOM?
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Durante mis actividades de ocio/During my leisure activities:

FECHA
DATE

IDIOMA(S)
LANGUAGE(S)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

WHEN? WHERE? WITH WHOM?

Television, cine, internet.../Television, cinema, Internet...:

FECHA
DATE

IDIOMA(S)
LANGUAGE(S)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

WHEN? WHERE? WITH WHOM?

Leyendo/Reading:

FECHA
DATE

IDIOMA(S)
LANGUAGE(S)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

WHEN? WHERE? WITH WHOM?
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4. A veces uso/he usado varios idiomas al mismo tiempo o "medio" /
he  "mediado"  entre  personas  de  diferentes  culturas  que  hablan
diferentes idiomas, por ejemplo:
                 

- para ayudar a un turista u otra persona que no puede hacerse 
entender,
-  para  ayudar  a  una  persona  que  habla  otro  idioma  que  no  
entiende algo específico sobre un grupo al que pertenezco, mi  
región o mi país,                         
- etc.

4. I sometimes use/have used several languages at the same time or
“mediate”/have  “mediated”  between people  from different  cultures
speaking different languages, for example:

- to help a tourist or other person who cannot make themselves 
understood,
-  to  help  a  person  speaking  another  language  who does  not  
understand something specific about a group to which I belong, 
my region or my country,
- etc.

FECHA
DATE

SITUACIÓN
SITUATION

IDIOMAS USADOS
LANGUAGES USED

¿CÓMO FUE?
HOW DID IT GO?
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5. Mis objetivos personales/My personal objectives:

Estoy aprendiendo o me gustaría aprender las siguientes lenguas porque…
I am learning or would like to learn the following languages because…

FECHA
DATE

IDIOMA
LANGUAGE

RAZÓN PRINCIPAL
MAIN REASON

Me  gustaría  ser  capaz  de  hacer  lo  siguiente  con  los  idiomas  que  estoy
aprendiendo…
I would like to be able to do the following with the languages which I am
learning...

FECHA
DATE

IDIOMA
LANGUAGE

OBJETIVOS
OBJECTIVES

Qué me gustaría ser capaz de hacer:
What I would like to be able to do:

Cómo intento logralo:
How I intend doing it:

Qué me gustaría ser capaz de hacer:
What I would like to be able to do:

Cómo intento logralo:
How I intend doing it:

Qué me gustaría ser capaz de hacer:
What I would like to be able to do:

Cómo intento logralo:
How I intend doing it:
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6. Mis objetivos generales y reflexiones sobre el aprendizaje:
6. My general aims and reflections about learning:

IDIOMA/LANGUAGE:

Estoy aprendiendo este idioma porque…
I am learning this language because…

En este idioma quiero ser capaz de…
In this language I want to be able to…

Cosas que me gustan hacer en las clases de este idioma...
Things I like doing in language class…

Cosas que se me dan bien...
Things I am good at…

Cosas que encuentro difíciles…
Things I find difficult…

IDIOMA/LANGUAGE:

Estoy aprendiendo este idioma porque…
I am learning this language because…

En este idioma quiero ser capaz de…
In this language I want to be able to…

Cosas que me gustan hacer en las clases de este idioma...
Things I like doing in language class…

Cosas que se me dan bien...
Things I am good at…

Cosas que encuentro difíciles…
Things I find difficult…
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Métodos que utilizo para aprender idiomas:
Methods I use to learn languages:

Idioma/Language:
Lo que hago y por qué me ayuda…
What I do and why it helps me…

Idioma/Language:
Lo que hago y por qué me ayuda…
What I do and why it helps me…

Cómo soluciono problemas comunicativos:
How I solve communication problems:

Idioma/Language:
Problema/Problem Solución/Solution

Idioma/Language:
Problema/Problem Solución/Solution
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Cuando quiero aprender algo nuevo me gusta:
When I want to learn something new I like to:

SÍ
YES

NO
NO

NO SÉ
DON’T
KNOW

Oírlo primero, después repetirlo
Hear it first, then repeat it

Repetírmelo a mi mismo una y otra vez
Repeat it again and again to myself

Usarlo en clase con mi profesor
Use it in class with my teacher

Usarlo en clase con mis compañeros
Use it in class with my classmates

Usarlo fuera de clase en una situación real
Use it outside class in a real situation

Tomar nota en mi cuaderno para revisarlo después
Write it in my notes to review it later

Oír una grabación una y otra vez
Listen to a recording again and again

Grabarlo para escucharlo luego
Record it to listen to it later

Otras formas de aprendizaje dentro o fuera del aula:
Other ways of learning inside or outside the classroom:
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Aprendiendo a aprender:
Learning how to learn:

¿PUEDO…?
CAN I…?

NUNCA
NEVER

A VECES
SOMETIMES

SIEMPRE
ALWAYS

NUEVO
OBJETIVO

NEW
TARGET

OBJETIVO
ALCANZADO

TARGET
ACHIEVED

¿Adoptar una actitud positiva ante 
tareas que no me gustan?
Adopt a positive attitude to tasks 
that I do not enjoy? 

¿Hacer uso efectivo de mi horario 
semanal?
Make effective use of my weekly 
timetable?

¿Identificar mis puntos fuertes y 
débiles?
Identify my strengths and 
weaknesses?

¿Identificar los materiales más 
adecuados para el aprendizaje?
Identify suitable materials for 
learning?

¿Utllizar materiales de consulta 
(diccionarios, gramáticas, internet,
etc.) de manera efectiva?
Use reference materials effectively 
(dictionaries, grammar books, 
Internet, etc.)?

¿Organizar nuevo vocabulario?
Organize new vocabulary?

¿Usar las correcciones para 
avanzar en mi aprendizaje?
Use corrections to advance my 
learning?

¿Practicar la pronunciación y 
entonación con buenos resultados?
Practice pronunciation and 
intonation with good results?

¿Tomar los apuntes adecuados de 
los textos y clases?
Take effective notes from texts 
and lessons?

¿Analizar y editar un borrador de 
trabajo?
Analyse and edit a first written 
draft?

¿Aprender trabajando con otros?
Learn from working with others?
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7. Mis planes/My plans

Lo que quiero lograr, lo que quiero mejorar, lo que quiero aprender a
hacer  en  un  idioma  extranjero.                            
Piensa  en  lo  que  se  te  da  bien  y  en  lo  que  debes  esforzarte  más.
Escribe  lo  que  quieres  lograr,  por  ejemplo,  poder  escribir  una  carta  de
presentación  sobre  ti,  escribir  una  respuesta  a  un  anuncio,  completar  un
formulario  de  solicitud  en  una  lengua  extranjera,  aprender  a  buscar
rápidamente la información que necesitas en un texto o en internet...

What I want to achieve, what I want to improve, what I want to learn
to do in a foreign language.
Think about what you are good at and what you need to work harder on.
Write down what you want to achieve, e.g. to be able to write a letter about
yourself, to be able to write an answer to an advertisement, to be able to fill in
an application form in a foreign language, to learn to quickly search for the
information you need in a text or on the Internet...
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