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BIOGRAFÍA LINGÜÍSTICA

BIOGRAFIA LINGÜÍSTICA

Nombre/Nom: …………………………………………………….

Foto/Foto

Mi lengua materna es… /La meua llengua materna és…

Vivo en…/Visc a…

Mi cumpleaños es el…/El meu aniversari és el…

MIS IDIOMAS/ ELS MEUS IDIOMES

CASTELLANO
ESPAÑOL

ESPANYOL

VALENCIÀ
CATALÀ

VALENCIÁ
CATALÀ

INGLÉS
ANGLÉS

FRANCÉS
FRANCÉS

OTRAS
LENGUAS
ALTRES

LLENGÜES

ENTIENDO 
CUANDO ME 
HABLAN
ENTENC QUAN 
EN PARLEN

PUEDO HABLAR
PUC PARLAR

PUEDO 
ESCRIBIR
PUC ESCRIURE

PUEDO LEER
PUC LLEGIR



1. Uso las siguientes lenguas de forma activa o pasiva:
1. Utilitze les següents llengües de forma activa o passiva:

- En casa/A casa:

- Con amigos/Amb amics:

- En el trabajo/Al treball:

- Cuando viajo por turismo o trabajo/Quan viatge per turisme o treball:

2.  He  estudiado  o  estoy  estudiando  las  siguientes  lenguas  en  la
escuela o en clases de idiomas:

2. He estudiat o estic estudiant les següents llengües a l’escola o a
clases d’idiomes:

IDIOMA
IDIOMA

DETALLES
DETALLS

DE
DES DE

A
A



3. Fuera de las clases de idiomas, uso/he usado los idiomas que estoy 
aprendiendo o que ya conozco en las siguientes situaciones:

3. Fora de les classes d’idiomes, utilitze/he fet server els idiomes que 
estic aprenent o que ja conec en les següents situacions:

En otras clases/En altres classes:

FECHA
DATA

IDIOMA(S)
IDIOMA (ES)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

QUAN? ON? AMB QUI?

En mi entorno familiar o de amigos/En l’entorn familiar o d’amics:

FECHA
DATA

IDIOMA(S)
IDIOMA (ES)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

QUAN? ON? AMB QUI?

En el trabajo/Al treball:

FECHA
DATA

IDIOMA(S)
IDIOMA (ES)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

QUAN? ON? AMB QUI?



Durante mis actividades de ocio/Durant les meues activitats d’oci:

FECHA
DATA

IDIOMA(S)
IDIOMA(ES)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

QUAN? ON? AMB QUI?

Television, cine, internet.../Televisió, cinema, Internet...:

FECHA
DATA

IDIOMA(S)
IDIOMA(ES)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

QUAN? ON? AMB QUI?

Llegint/Reading:

FECHA
DATA

IDIOMA(S)
IDIOMA(ES)

¿CUÁNDO? ¿DÓNDE?
¿CON QUIÉN?

QUAN? ON? AMB QUI?



4. A veces uso/he usado varios idiomas al mismo tiempo o "medio" /
he  "mediado"  entre  personas  de  diferentes  culturas  que  hablan
diferentes idiomas, por ejemplo:
                 

- para ayudar a un turista u otra persona que no puede hacerse 
entender,
-  para  ayudar  a  una  persona  que  habla  otro  idioma  que  no  
entiende algo específico sobre un grupo al que pertenezco, mi  
región o mi país,                         
- etc.

4.  A vegades use/he fet  servir  diversos idiomes al  mateix temps o
"intervinc"/ he "intervingut" entre persones de diferents cultures que
parlen diferents idiomes, per exemple:
- per a ajudar a un turista o altra persona que no pot fer-se entendre,
-  per  a  ajudar  a  una persona que parla  altre  idioma que no entén
quelcom específic sobre un grup al que pertany, la meua regió o el
meu país, etc.

FECHA
DATA

SITUACIÓN
SITUATIÓ

IDIOMAS USADOS
IDIOMES USATS

¿CÓMO FUE?
COM VA SER?



5. Mis objetivos personales/Els meus objectius personals:

Estoy aprendiendo o me gustaría aprender las siguientes lenguas porque…
Estic aprenent o m’agradaria aprendre les següents llengües perquè…

FECHA
DATA

IDIOMA
IDIOMA

RAZÓN PRINCIPAL
RAÓ PRINCIPAL

Me  gustaría  ser  capaz  de  hacer  lo  siguiente  con  los  idiomas  que  estoy
aprendiendo…
M’agradaria ser capaç de fer el següent amb els idiomas que estic aprenent…

FECHA
DATA

IDIOMA
IDIOMA

OBJETIVOS
OBJECTIUS

Qué me gustaría ser capaz de hacer:
Què m’agradaia ser capaç de fer:

Cómo intento logralo:
Com intente aconseguir-ho:

Qué me gustaría ser capaz de hacer:
Què m’agradaria ser capaç de fer:

Cómo intento logralo:
Com intente aconseguir-ho:

Qué me gustaría ser capaz de hacer:
Què m’agradaria ser capaç de fer:

Cómo intento logralo:
Com intente aconseguir-ho:



6. Mis objetivos generales y reflexiones sobre el aprendizaje:
6. Els meus objectius generals i reflexions sobre l’aprenentatge:

IDIOMA/IDIOMA:

Estoy aprendiendo este idioma porque…
Estic aprenent aquest idioma perquè…

En este idioma quiero ser capaz de…
En aquest idioma vull ser capaç de…

Cosas que me gustan hacer en las clases de este idioma...
Coses que m’agrada fer a les classes d’aquest idioma…

Cosas que se me dan bien...
Coses que se me donen bé…

Cosas que encuentro difíciles…
Coses que trobe difícils…

IDIOMA/IDIOMA:

Estoy aprendiendo este idioma porque…
Estic aprenent aquest idioma perquè …

En este idioma quiero ser capaz de…
En aquest idioma vull ser capaç de …

Cosas que me gustan hacer en las clases de este idioma...
Coses que m’agrada fer a les classes d’aquest idioma …

Cosas que se me dan bien...
Coses que se me donen bé…

Cosas que encuentro difíciles…
Coses que trobe difícils…



Métodos que utilizo para aprender idiomas:
Màtodes que utilitze per a aprendre idiomes:

Idioma/Idioma:
Lo que hago y por qué me ayuda…
El que faig i per què m’ajuda…

Idioma/Idioma:
Lo que hago y por qué me ayuda…
El que faig i per què m’ajuda …

Cómo soluciono problemas comunicativos:
Com solucione problemes comunicatius:

Idioma/Idioma:
Problema/Problema Solución/Solució

Idioma/Idioma:
Problema/Problema Solución/Solució



Cuando quiero aprender algo nuevo me gusta:
Quan vull aprendre quelcom nou m’agrada:

SÍ
SÍ

NO
NO

NO SÉ
NO HO

SÉ

Oírlo primero, después repetirlo
Sentir-ho primer, després repetir-ho

Repetírmelo a mi mismo una y otra vez
Repetir-me’l una i altra vegada

Usarlo en clase con mi profesor
Usar-ho a classe amb el meu professor

Usarlo en clase con mis compañeros
Usar-ho a classe amb els meus companys

Usarlo fuera de clase en una situación real
Usar-ho fora de classe en una situació real

Tomar nota en mi cuaderno para revisarlo después
Prendre  nota  en el  meu quadern per  a revisar-ho
després

Oír una grabación una y otra vez
Escoltar un enregistrament una i altra vegada

Grabarlo para escucharlo luego
Enregistrar-ho per a escoltar-ho després

Otras formas de aprendizaje dentro o fuera del aula:
Altres formes d’aprenentatge dins o fora de l’aula:



Aprendiendo a aprender:
Aprenent a aprendre:

¿PUEDO…?
PUC…?

NUNCA
MAI

A VECES
A VEGADES

SIEMPRE
SEMPRE

NUEVO
OBJETIVO

NOU
OBJECTIU

OBJETIVO
ALCANZADO
OBJECTIU
ASSOLIT

¿Adoptar una actitud positiva ante 
tareas que no me gustan?
Adoptar una actitud positiva 
davant tasques que no m’agraden?

¿Hacer uso efectivo de mi horario 
semanal?
Fer ús efectiu del meu horari 
setmanal?

¿Identificar mis puntos fuertes y 
débiles?
Identificar el meus punts forts o 
dèbils?

¿Identificar los materiales más 
adecuados para el aprendizaje?
Identificar els materials més 
adequats per l’aprenentatge?

¿Utilizar materiales de consulta 
(diccionarios, gramáticas, internet,
etc.) de manera efectiva?
Utilitzar materials de consulta 
(diccionaris, gramàtiques, internet,
etc.) de manera efectiva?

¿Organizar nuevo vocabulario?
Organitzar nou vocabulari?

¿Usar las correcciones para 
avanzar en mi aprendizaje?
Utilitzar les correccions per a 
avançar en el meu aprenentatge?

¿Practicar la pronunciación y 
entonación con buenos resultados?
Practicar la pronuncia i entonació i 
bons resultats?

¿Tomar los apuntes adecuados de 
los textos y clases?
Agafar els apunts adequats dels 
textos i classes?

¿Analizar y editar un borrador de 
trabajo?
Analitzar i editar un esborrany de 
treball?

¿Aprender trabajando con otros?
Aprendre treballant amb alters?



7. Mis planes/Els meus plans

Lo que quiero lograr, lo que quiero mejorar, lo que quiero aprender a
hacer  en  un  idioma  extranjero.                            
Piensa  en  lo  que  se  te  da  bien  y  en  lo  que  debes  esforzarte  más.
Escribe  lo  que  quieres  lograr,  por  ejemplo,  poder  escribir  una  carta  de
presentación  sobre  ti,  escribir  una  respuesta  a  un  anuncio,  completar  un
formulario  de  solicitud  en  una  lengua  extranjera,  aprender  a  buscar
rápidamente la información que necesitas en un texto o en internet...

El que vull aconseguir, el que vull millorar, el que vull aprendre a fer 
en un idioma estranger.
Pensa en el que se’t dóna bé i en el que deus esforçar-te més.
Escriu  el  que  vols  aconseguir,  per  exemple,  poder  escriure  una  carta  de
presentació  sobre  tu,  escriure  una  resposta  a  un  anunci,  completar  un
formulari  de  sol·licitud  en  una  llengua  estrangera,  aprendre  a  cercar
ràpidament la informació que necessites en un text o en internet...


